o’ waorterfall

o die kommunikationswerkstatt

Bedurfnisse

Es gibt Bedurfnislisten verschiedener Trainer — auch zwischen einzelnen Trainern ist also streitig, was
Bedurfnisse sind und was Werte bzw. Strategien.

Rosenberg Max-Neef Bedurfnisse nach meiner Vorstellung
Uberleben Schutz Atmen/Nahrung/Uberleben
Empathie Selbsterhaltung Ruhe / Entspannung
Ehrlichkeit Verstandnis Bewegung
Liebe Zuneigung Sicherheit
Spiel Entspannung Beitrag / Verbundenheit
Autonomie Freiheit Unterstiitzung
Geborgenheit/Zugehdrigkeit Identitat Wertschatzung
Feiern Dabeisein/Mitmachen Empathie
Sinnhaftigkeit Sinnhaftigkeit Liebe / Intimitat

Spiel

Autonomie

Geborgenheit/Zugehdrigkeit
Feiern

Sinnhaftigkeit / Anregung / (geistiges)
Wachstum

Integritat
Struktur / Rhythmus
Spiritualitat

Harmonie
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